
                                   

 
 

แบบสรุปกิจกรรมพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
นวัตกรรม 

 
 

ช่ือเร่ือง/นวัตกรรม นาฬิกาพาพลิก 
 

 
ล าดบัที่ ....../.......... (ระบุ ปีงบประมาณ 2565 หรือ ปีงบประมาณ 2565-2566) 

 
 
 

 
จัดท าโดย ทีมน าทางคลนิิก/หน่วยงานผูป้่วยใน 

 
 
 
 

โรงพยาบาลประจักษ์ศิลปาคม 

อ าเภอประจักษ์ศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี 
 
 

 
 



 
1.ช่ือผลงานนวัตกรรม : นาฬิกาพาพลิก 
2.ช่ือผู้เสนอผลงาน : นางสาวณัฐนรี  มุกดาม่วง 
3.ช่ือ/ท่ีอยู่ของหน่วยงาน : หอผู้ป่วยใน โรงพยาบาลประจักษ์ศิลปาคม 
4.ท่ีมาโครงการ  (ความเป็นมาของนวัตกรรม สถานการณ์ปัญหา เหตุผลความจ าเป็นในการเกิดนวัตกรรม)  
 หอผู้ป่วยใน โรงพยาบาลประจักษ์ศิลปาคม มีจ านวนผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรังขณะเข้ารับการรักษาที่
โรงพยาบาล พบปัญหาผู้ป่วยช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือช่วยเหลือตนเองไม่ได้เลย ผู้ป่วยที่มีข้อจ ากัดในการ
เคลื่อนไหว ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง หรือผู้ป่วยที่นอนรักษาแบบประคับปะคองมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น หน่ึงใน
ปัญหาที่พบบ่อยในผู้ป่วยเหล่าน้ีคือ การเกิดแผลกดทับ ซึ่งจากสถิติการเก็บรายงานการเกิดแผลกดทับ ต้ังแต่
เดือน ตุลาคม 2565 - ปัจจุบัน พบผู้เกิดแผลกดทับรายใหม่จ านวน  6  ราย ซึ่งเกิดจากการประเมินผู้ป่วยที่มี
ภาวะเสี่ยงและการส่งเวรไม่ครบถ้วน ไม่ได้พลิกตะแคงตัวผู้ป่วยทุก 2 ชั่วโมง จากปัญหาดังกล่าวจึงได้มีการ
พัฒนาแนวทางการป้องกันการเกิดแผลกดทับขึ้น โดยอาศัยข้อมูลเชิงประจักษ์มาเพื่อพัฒนาแนวทางป้องกัน
การเกิดแผลกดทับ โดยใช้นวัตกรรมนาฬิกาพาพลิก มาปรับใช้ในการดูแลผู้ป่วย 
ปัจจัยเสี่ยงท่ีจะท าให้เกิดผลกดทับ  
 1. ช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย นอนติดเตียงตลอดเวลา มีข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหว 
 2. ไม่รู้สึกตัวหรือความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลง ซึมลง กระสับกระส่าย สับสน 
 3. รูปร่างผอม ผิวหนังบางและมองเห็นปุ่มกระดูกชัดเจน 
 4. ควบคุมการขับถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะไม่ได้ 
ต าแหน่งปุ่มกระดูกท่ีพบแผลกดทับได้บ่อย 
 ท่านอนหงาย : ต าแหน่งบริเวณกระดูกก้นกบ ส้นเท้า ข้อศอก กระดูกสันหลัง สะบัก และท้าย 
 
 
 
 
  
 ท่านอนตะแคง : ต าแหน่งบริเวณกระดูกสะโพก ตาตุ่ม เข่า ไหล่ หลัง 
 
 
 
 
 
 
 



 ท่านั่ง : ต าแหน่งบริเวณ กระดูกก้นกบ หลัง ไหล่ ส้นเท้า ข้อศอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.วัตถุประสงค์ของโครงการ  
 1. เพื่อลดอุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับในผู้ป่วย 
 2. เป็นแนวทางให้เจ้าหน้าที่พยาบาลจัดท่านอนคนไข้ไม่ให้นอนท่าเดิมซ้ า 
 3. เพื่อลดระดับความรุนแรงของแผลกดทับของผู้ป่วยที่มีแผลกดทับ 
 4. ผู้ป่วยและญาติมีความรู้ในการปฏิบัติเมื่อกลับไปบ้าน 
6.ข้ันตอนการด าเนินงาน  (แผนงานโครงการ, รูปแบบหรือวิธีการของนวัตกรรม, องค์ประกอบของนวัตกรรม 
กรณีเป็นสิ่งประดิษฐ์ให้ระบุสิ่งที่ใช้ท า/วิธีท า) 
ข้ันตอนการด าเนินงาน 
 1. เลือกหัวข้อนวัตกรรมที่สนใจท า 
 2. น าเสนอหัวข้อนวัตกรรม 
 3. ออกแบบนวัตกรรม 
 4. วางแผนในการท านวัตกรรม 
อุปกรณ์ 
 1. นาฬิกาบอกเวลา 
 2. คัตเตอร์ 
 3. กรรไกร 
 4. ไม้บรรทัด 
 5. กาวสองหน้า  
 6. ฟิวเจอร์บอร์ด 
 
 
 
 
 



นวัตกรรม “ นาฬิกาพาพลิก” ประกอบด้วย  
 1. เวลา : ก าหนดเวลาในการพลิกตะแคงตัวทุก 2 ชั่วโมง เป็นเวลา  
 2. ท่า : ก าหนดท่าในการพลิกตะแคงตัว คือ นอนหงาย ตะแคงขวา ตะแคงซ้าย 
ข้ันตอนปฏิบัติ 
 1. ให้ค าแนะน าแก่ญาติเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยที่ไม่สามารถเคลื่อนไหวตัวเองได้แก่ญาติ  
 2. ติดนาฬิกาพาพลิกไว้ที่หัวเตียงผู้ป่วย ให้พลิกตะแคงตัวผู้ป่วยตามเวลานาฬิกาพลิกตะแคงตัว  
 3. กระตุ้นให้มีการปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองสม่ าเสมอ 
 4. ติดตามการปฏิบัติงานโดยหัวหน้าเวรทุกเวร 
7.ประโยชน์ / การน าไปใช้ / ผลส าเร็จของนวัตกรรม 
 1. อุบัติการเกิดแผลกดทับลดลง 
 2. เจ้าหน้าที่เข้าใจและสามารถพลิกตะแคงตัวผู้ป่วยได้ถูกต้อง 
 3. ผู้ป่วยและญาติสามารถน าความรู้ในการปฏิบัติไปใช้เมื่อกลับบ้านได้ถูกต้อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพประกอบ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

อุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปนวัตกรรม  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปนวัตกรรม “นาฬิกาพาพลิก” เม่ือใช้งาน 


