
 

 
 

แบบสรุปกิจกรรมพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
Continuous Quality Improvement (CQI) 

 
 

การพัฒนางานบริการทางการแพทย์แผนไทยโดยการใช้ยาพอกเข่าสมุนไพรใน
ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม 
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จัดทำโดยหน่วยงานแพทย์แผนไทย 

 
 

โรงพยาบาลประจักษ์ศิลปาคม 
อำเภอประจักษ์ศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี 

 

 

 



1.ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : การพัฒนางานบริการทางการแพทย์แผนไทยโดยการใช้ยาพอกเข่าสมุนไพรใน
ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม 
2.คำสำคัญ : การพัฒนางานบริการทางการแพทย์แผนไทย, การใช้ยาพอกเข่าสมุนไพรในผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม 
3.สรุปผลงานโดยย่อ : โรคข้อเข่าเสื่อมเป็นโรคที่พบได้บ่อยมากในผู้สูงอายุ ทำให้เกิดอาการปวดเข่า บวมแดง
ร้อน เข่าฝืดยึด มีเสียงดังในเข่า ไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ ซึ่งมีความรุนแรงมากน้อย
ต่างกันไป สาเหตุมีหลายประการ เช่น ผลสะสมจากความเสื่อมและการใช้ข้อเข่าที่ไม่ถูกต้องตั้งแต่วัยหนุ่มสาว 
การที่มีน้ำหนักตัวมากทำให้เข่าต้องรับน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นหลายเท่าตัวในทุกขณะที่ก้าวเดิน หรือเคยได้รับอุบตัิเหตุ
บริเวณข้อเข่ามาก่อน บางรายเคยมีการอักเสบติดเชื ้อ หรือโรคไขข้อบางชนิด เช่น โรครูมาตอยด์ เป็นต้น  
ผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่ามารับการรักษาด้วยการพอกเข่าที่คลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลประจักษ์ศิลปาคม 
ต ั ้งแต ่เด ือนธ ันวาคม 2564 – มิถ ุนายน 2566 จากสถิต ิพบมีผ ู ้ป ่วยเข ้าร ับบร ิการจำนวน 10, 20, 
 25, 30 และ 35 คนตามลำดับ พบว่าจำนวนผู ้ป ่วยมีแนวโน้มส ูงข ึ ้น แต่ย ังม ีผ ู ้ป ่วยจำนวนไม่น ้อย 
ที่ยังไม่สามารถเข้าถึงบริการได้  จึงได้มีการให้บริการเชิงรุกตามตำบลต่างๆในอำเภอประจักษ์ศิลปาคม  
           ปัจจุบันการรักษาโรคเข่าเสื่อมยังไม่ได้รับการดูแลอย่างจริงจังแม้แต่ตัวผู้ป่วยก็ยังขาดความรู้ในการดูแล
ตนเอง และมักจะหันไปพ่ึงยาซึ่งการรับประทานยาเป็นเวลานานทำให้เกิดอาการข้างเคียงและมีผลเสียต่อร่างกาย 
ดังนั้นการบำบัดแบบไม่ใช้ยาหรือการบำบัดด้วยการแพทย์ทางเลือกจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจในการ
รักษาโรคข้อเข่าเสื่อม 

4.ชื่อและท่ีอยู่องค์กร : คลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลประจักษ์ศิลปาคม 
5.สมาช ิกท ีมงานค ุณภาพ  : นางสาวณ ัฐร ิญา กาฬพงษ์  (แพทย ์แผนไทย ) งานแพทย ์แผนไทย 
 โรงพยาบาลประจักษ์ศิลปาคม 
6.เป้าหมายของการพัฒนาระบบ :  

1.เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ และการดูแลตนเอง 
2.เพ่ือบรรเทาอาการปวดเข่าแก่ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม 
3.เพ่ือลดการใช้ยาแผนปัจจุบันในผู้ป่วยที่มีอาการปวดข้อเข่าในโรงพยาบาลประจักษ์ศิลปาคม 

7.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :จากการประเมินผลการดำเนินงานพบปัญหาและอุปสรรคดังนี้  
           1.ยังไม่มีแนวทางคู่มือการดูแลผู้ป่วยและการคัดเลือกผู้ป่วยเข้าร่วมคลินิกเป็นไปในแนวทางเดียวกัน             
           2.ยังไม่มีการทำบันทึก-ส่งต่อข้อมูลแก่เครือข่ายเพ่ือติดตามอาการและรักษาผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง 
           3.ประชาชนยังเข้าไม่ถึงบริการเนื่องจากผู้ป่วยส่วนมากเป็นผู้สูงอายุทำให้การเดินทางลำบาก  
8.การเปลี่ยนแปลง : 
           1.มีแนวทางคู่มือการดูแลผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม เพ่ือใช้ในการค้นหา คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย และการ
ดูแลรักษา การประเมินเป็นในแนวทางเดียวกัน  
           2.มีระบบการดูแลผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมเป็นไปตามเกณฑ์ มีการติดตามและรักษาผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง     
           3.มีการขยายเขตพ้ืนที่บริการไปตามตำบลต่างๆในอำเภอประจักษ์ศิลปาคม 

 

 



9.การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง : 

 
**พบว่ามีแนวโน้มการเข้าถึงบริการเพิ่มมากข้ึนในแต่ละปี 
10.บทเรียนที่ได้รับ : 
           1.โรงพยาบาลได้สร้างความตระหนักให้ความสนใจผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมมากขึ้น  
           2.ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมมีอาการปวดเข่าทุเลาลง การรักษาด้วยหัตถการด้านการแพทย์แผนไทยด้วย
วิธีการพอกเข่าเป็นที่รู้จักแพร่หลายมากขึ้น และผู้สูงอายุมีทางเลือกในการรักษาอาการข้อเข่าเสื่อมเพ่ิมขึ้น 
           3.การทำงานเป็นทีมแบบมีส่วนร่วมช่วยเพิ่มโอกาสพัฒนาให้งานประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ 
           4.มีระบบการดูแลผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมที่ชัดเจนขึ้น  
  5.เจ้าหน้าที ่มีทักษะในการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องทั ้งภายนอกและภายใน
โรงพยาบาลมากข้ึนเช่น รพ.สต., องค์กรท้องถิ่น เป็นต้น 
การต ิดต ่อก ับท ีมงาน :นางสาวณ ัฐร ิญา กาฬพงษ์  โรงพยาบาลประจ ักษ ์ศ ิลปาคม  245 ม.3  
ตำบลนาม ่วง อำเภอประจ ักษ ์ศ ิลปาคม จ ังหว ัดอุ ดรธาน ี  41110 โทรศ ัพท ์  082 -5906304 
 email : nut824811@gmail.com  
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